
 

UN BOUGEOIR POUR LA TABLE FAMILIALE 

 

Le bricolage proposé permettra à toute la famille de se réunir autour de 

la lumière au moment des repas et d'y faire ensemble cette petite prière 

toute simple : « Jésus, tu es comme une belle lumière : tu fais briller nos 

cœurs et tu nous rends heureux ! Aide-nous à rendre les autres heureux 

et à être, pour eux, comme une belle lumière ! Amen ! » (Ou toute autre 

prière ou chant de votre choix !) 

 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE : 

• Un bocal ou un verre de la grandeur désirée 

• Éléments pour le décorer : peinture, autocollants, ribambelle 

d’enfants découpés dans un carton… 

• Un lampion  

• Votre imagination ! 

 

VOICI QUELQUES EXEMPLES : 

 

 

Bocal entouré d’une farandole d’enfants 

(VOIR LE PATRON À DÉCOUPER CI-BAS) 

 



 

 

 

Bocal peint de l’intérieur avec de la peinture à l’eau  

 

 

 

Verre avec autocollants en forme de cœur 



 

 


